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Cuvant inainte

Primul numar al Revistei Congresului Roman de Psihologie Clinica (editia online,
2024) este dedicat primei editii a Congresului National de Psihologie Clinica, desfasurata in
ziua de simbata, 26 octombrie 2024, intre orele 09:00-19:00, in Aula Magna a Universitatii
Romano-Americane, Bucuresti, Romania.

Congresul a reunit specialisti din Intreaga tard, incluzand psihologi clinicieni, cadre
universitare, cercetatori, medici si studenti, Intr-un dialog profesional centrat pe sadndtatea
mintala, interventia psihologica si noile directii din practica psihologiei clinice contemporane.

Toate rezumatele publicate in aceastd editie au fost supuse unui proces de evaluare
stiintifica peer-review de catre 2 revizori de specialitate, coordonat de Comitetul Stiintific
al revistei, pentru a asigura calitatea si rigoarea academica a continutului. Aceasta revista
reflectd preocuparea noastrd comund pentru dezvoltarea unei psihologii clinice bazate pe
dovezi, aplicabila si conectata la nevoile reale ale persoanei, familiei si societatii.

Organizatori
Asociatia Planul B

Parteneri de organizare
Universitatea Romano-Americana
CLAR Psihologic

Presedintii congresului
e Lucian CONSTANTIN — Presedinte Asociatia Planul B
e Cristian CONSTANTIN — Vicepresedinte Asociatia Planul B

Comitet stiintific al congresului
e Lucian CONSTANTIN - psiholog specialist — psihologie clinica, expert judiciar
e Adriana SAMSON - Lect. univ. dr. Universitatea Spiru Haret - Facultatea de
Psihologie si Stiintele Educatiei Brasov
e Robert LUNGA — psiholog drd.
e Gabriela PRUNDARU — psiholog drd.

Comitet de organizare logistic si adminsitrativ
e Lucian CONSTANTIN

Cristian CONSTANTIN

Marian VASI

Mirela BADICA

Tonut GURGU

Florin GHERGU
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Diferente emotionale la adolescenti si tineri privati de libertate pentru infractiuni
nonviolente

CIURBEA Flavia (1,2)

(1) Scoala Nationald de Politie Penitenciard ,,Constantin Brancoveanu” Targu Ocna
(2) Scoala de Studii Avansate a Academiei Romane, Institutul de Filosofie si Psihologie
,Constantin Radulescu-Motru”, Departamentul de Psihologie, Academia Roméana

Scopul studiului/prezentarii. Acest studiu si-a propus investigarea starii afective a tinerilor
aflati in custodia sistemului penitenciar pentru infractiuni nonviolente.

Material si metode. Au fost prelucrate raspunsurile oferite la Chestionarul de Personalitate cu
5 Factori (CPSF) (scala stabilitate emotionald) si Profilul Distresului Afectiv (PDA) de 52 de
baieti cu varsta intre 18-25 de ani privati de libertate. Principalele tehnici statistice utilizate au
fost testul t pentru esantioane independente si calcularea marimii efectului (indicatorul Hedges'

)

Rezultate. Persoanele condamnate din mediul urban au prezentat scoruri mai mari ale
stabilitatii emotionale spre deosebire de cele din mediul rural (t(47) = 2.28, p = 0.02). Tinerii
care nu au primit vizitd in ultima lund au prezentat un nivel mai inalt al emotiilor negative
functionale din categoria ,tristete/deprimare” (t(50) = 2.46, p = 0.01, g = 0.68), au raportat
niveluri mai crescute ale distresului total (t(50) = 2.03, p = 0.04, g = 0.56) si global (t(50) =
3.78, p=0.00, g =1.05), dar si un nivel mai ridicat al emotiilor pozitive (t(50) = 3.42, p = 0.00,
g = 0.95). Participantii implicati intr-o relatie intima au obtinut scoruri mai mari pentru emotii
negative disfunctionale din categoria ,,ingrijorare/anxietate” (t(50) = - 2.32, p=0.02, g =0.62)
si pentru distresul total (t(50) = - 2.02, p = 0.04, g = 0.53). Cei care au crescut intr-o zona
defavorizata au Inregistrat scoruri mai mari ale emotiilor negative functionale din categoria
Htristete/deprimare” (t(50) = - 2.10, p = 0.04, g = 0.60) si ale emotiilor negative functionale din
categoriile , tristete/deprimare” si Ingrijorare/anxietate” (t(50) = - 2.04, p = 0.04, g = 0.58).

Concluzii. Politicile de prevenire a recidivei in randul persoanelor tinere private de libertate
pentru infractiuni nonviolente este necesar sd vizeze actiuni orientate inspre reducerea nivelului
de distres afectiv.

Cuvinte-cheie: infractionalitate nonviolentd, stabilitate emotionald, distres afectiv, tineri.

Nota. Prezenta lucrare reprezinti o traducere in limba rominid a rezumatului aferent articolului intitulat
Emotional stability and affective distress among adolescents and youth deprived of liberty for crimes committed
without violence, publicat 1n jurnalul Anthropological Researches and Studies, volumul 14. Pentru citare, se
recomanda urmatorul format:

Ciurbea, F. -E. (2024). Emotional stability and affective distress among adolescents and youth deprived of liberty
for crimes committed without violence. Anthropological Researches and Studies, 14, 251-267.
https://doi.org/10.26758/14.1.18
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Neurostiinta si diagnosticul functional; o reconceptualizare a psihopatologiei
CIRNECI Dragos (1)

(1) Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Spiru Haret, Bucuresti

Scopul studiului/prezentarii. Obiectivul neurostiintelor este de a explica comportamentul
prin activitatea creierului, folosind categorii mentale traditionale precum perceptia, atentia,
memoria sau emotia. Aceasta lucrare pune sub semnul intrebarii validitatea acestor categorii si
propune o reevaluare a modului in care intelegem organizarea creierului si functiile psihice.

Material si metode. In anii 2000, tot mai multe studii imagistice au conturat un portret al
creierului diferit de modelul clasic. Studiile au aratat suprapuneri intre zone cerebrale asociate
cu diferite functii mentale, punand la indoiala delimitarea acestora. In loc si se mapam categorii
psihologice pe regiuni cerebrale distincte, se propune intelegerea regiunilor in functie de
reprezentirile si procesarile lor. In prezent, se recomandi explicarea comportamentului pe baza
circuitelor neuronale si nu a categoriilor mentale consacrate.

Rezultate. Studii recente din domeniul psihopatologiei au ardtat ca principalele tulburari
psihice nu prezintd diferente genetice semnificative si sunt strns inrudite la nivel
neurobiologic, contrar clasificarilor nosologice traditionale. Aceste clasificari par a fi conventii
descriptive ale unor tipare de simptome, fard o corespondentd clard cu entitdti biologice
distincte. Pentru a intelege comportamentul uman, normal sau patologic, este necesara
abordarea creierului ca sistem complex de procesare a informatiei, de tip ,,small world”. In
acest context, un set de 12 regiuni cerebrale interconectate, denumit ,,rich club”, faciliteaza
integrarea eficientd a informatiilor si reglarea reactiilor organismului in functie de consumul
energetic. Creierul anticipeaza provocarile viitoare prin mecanisme de alostaza si codare
predictiva, esentiale pentru generarea comportamentului si intelegerea tulburdarilor psihice.

Concluzii. Studiind modul in care se aplica codarea predictiva in scop alostatic putem Intelege
cum creierul genereaza comportamente si stari subiective precum si psihopatologia.

Cuvinte-cheie: neurostiinte; codare predictiva; alostazd; psihopatologie; clasificare
nosologica.
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Efectele stresului financiar asupra sanatatii mintale
CONSTANTIN Ceristian(1), CONSTANTIN Lucian (2)

(1) Scoala Doctorala de Stiinte Economice, Universitatea din Oradea, Oradea, Roméania
(2) Psiholog specialist psihologie clinica

Scopul studiului/prezentarii. Aceasta lucrare are ca scop realizarea unei revizuiri narative
despre impactul negativ pe care il are instabilitatea economica asupra sanatatii mintale in randul
persoanelor din mediul urban

Material si metode. Aceasta revizuire narativd a fost realizatd prin consultarea literaturii
stiintifice relevante, selectand studii si articole care abordeaza legdtura dintre instabilitatea
economica si sandtatea mintald in randul populatiei urbane.

Rezultate. In contextul actual al urbanizarii accelerate si al instabilitatii economice, stresul
financiar a devenit o cauzd semnificativa a deteriordrii sanatatii mintale in randul populatiei
urbane. Studiile aratad ca incertitudinile financiare cronice sunt asociate cu cresterea nivelului
de anxietate, depresie si tulburari afective (Grigoras, 2022). Totodata, literatura de specialitate
sustine cd educatia economica si financiara contribuie semnificativ la prevenirea acestui tip de
stres prin dezvoltarea abilitdtilor de planificare, control bugetar si luare a deciziilor in conditii
de incertitudine (Prozan, 2015). Mai mult, integrarea educatiei antreprenoriale in formarea
profesionald ofera indivizilor din mediul urban o perspectiva proactiva asupra incertitudinilor
economice, sporindu-le rezilienta psihologica si sentimentul de control asupra propriei vieti
(Stefanescu & Dumitriu, 2017). De asemenea, promovarea educatiei pentru un stil de viata
sdnatos, cu accent pe echilibrul dintre viata profesionald si cea personald, contribuie la
reducerea tensiunilor emotionale cauzate de instabilitatea financiara (Stanciu, 2015).

Concluzii. Astfel, investitia in educatia financiard, economica si antreprenoriald nu doar ca
oferd unelte pentru gestionarea eficientd a resurselor, ci functioneazd si ca mecanism de
protectie impotriva declinului psihologic in fata presiunilor financiare.

Cuvinte cheie: antreprenoriat, economie, rezilienta, educatie, sanatate mintala.
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Suprematia Minciunii”- Aspecte tehnico-stiintifice ale detectarii comportamentului
2 1 S >
simulat

DUMEA Vlad (1)

(1) Psiholog Specialist in Detectarea Comportamentului Simulat si Limbaj Nonverbal

Scopul studiului/prezentarii. Lucrarea trateazd subiectul comportamentului simulat atat in
viata de zi cu zi, cat si In contexte specifice, cum ar fi cabinetul psihoterapeutului, abordand
atat latura mai putin benefica, dar mai ales latura pozitiv-constructiva a acestuia ca metoda
terapeutica. Utilizarea comportamentului simulat in contextul geopolitic si socio-econimic
actual a devenit o metodologie relevanta pentru intelegerea dinamicilor complexe dintre state,
organizatii si populatii. Intr-un mediu global marcat de instabilitate si interdependents,
simuldrile comportamentale, adesea sustinute de inteligenta artificiald si algoritmi avansati,
ofera o platforma de testare si analiza a deciziilor politice si economice.

Material si metode. Pornind de la delimitari teoretice, enumerand caracteristicile stiintifice
ale comportamentului simulat, trecAnd prin tehnici de investigare, lucrarea mai sus mentionata
detaliazd, cu accent pe anumite patologii psihologice, detectarea indicatorilor si micro
indicatorilor comportamentali. Avand 1n vedere si vectorul inovare, lucrarea “Suprematia
minciunii” abordeaza in ultima sa parte aspecte tehnice inovatoare, de la realitatea virtuala la
inteligenta artificiald folosite ca modalitate de implementare a comportamentului simulat in
strategiile de practica psihoterapeutica, incheind cu repere bibliografice pentru aprofundarea
domeniului luat 1n discutie.

Rezultate. Aceste simuldri permit modelarea reactiilor la conflicte, crize economice, schimbari
climatice si migratii, oferind o gama largd de scenarii ipotetice pentru factorii de decizie. De
exemplu, comportamentele simulate pot ajuta la prezicerea efectelor sanctiunilor economice,
raspunsurilor militare sau la anticiparea schimbrilor de aliante geopolitice. In context socio-
politic, ele sunt utilizate pentru a analiza miscérile de protest, comportamentele electorale si
efectele politicilor sociale asupra grupurilor marginalizate.

Concluzii. Aceastd metoda oferd posibilitatea de a intelege nu doar evenimentele actuale, ci si
dinamica schimbatoare a actorilor globali, reducand incertitudinea si crescand capacitatea de
adaptare a natiunilor la provocarile emergente. Totusi, exista riscuri etice si provocari legate
de interpretarea rezultatelor si de influenta simularilor asupra politicilor reale, subliniind
importanta unei evaluari critice continue.

Cuvinte cheie: comportament simulat; inteligenta artificiald; psihoterapie; realitate virtuald;
analiza comportamentala
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Paradigma psiho-emotionala in sportul de inalta performanta
LARION Alin (1)

(1) Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea ,,Ovidius”, Constanta

Scopul studiului/prezentarii. Lucrarea isi propune sa analizeze devenirea psihicd si
comportamentald a individului in perioada adolescentei, ca etapd esentiald In maturizarea
ontogenetica a fiintei umane. Se urmareste evidentierea particularitatilor acestei varste —
percepute adesea contradictoriu in literatura de specialitate — precum si a factorilor care pot
influenta negativ dezvoltarea adolescentului, cu accent pe impactul izoldrii digitale si lipsa
activitatilor motrice organizate.

Material si metode. Prin studierea literaturii de specialitate care abordeaza tematica
adolescentei, problemele si etapele ei, observam ca nicio altd varsta nu detine atatea atribute,
epitete, metafore precum adolescenta. Pentru Rousseau J. J. (1973, p. 134) reprezinta ,,varsta
ratiunii” sau/si ,,revolutie furtunoasa”, o ,,a doua nastere”; pentru Stanley Hall este ,,furtuna si
stres”; pentru Schopenhauer este ,,vremea nelinistii”, iar pentru Mihai Ralea este ,,timpul in
care ludm Universul prea in serios”. in alte texte vom gasi metafore precum ,,varsta de aur”,
,,varsta ingratda”, , varsta marilor elanuri”, ,,varsta dramei”, ,,varsta crizelor”, ,,a anxietatii”, ,,a
nesigurantei”’, ,,a insatisfactiilor”, ,,varsta integrarii sociale”, ,,varsta contestatiei”, ,,varsta
marginalitatii”, sau a ,,subculturii”.

Rezultate. Cauza acestor evenimente grave, pot fi explicate probabil, prin faptul ca, multi copii
sunt lasati timp Indelungat, singuri, in fata calculatoarelor, tabletelor, telefoanelor, astfel se
inchid ermetic intr-o lume virtuald deoarece nu sunt angrenati sd comunice sau nu li se ofera
ca o supapa de refulare activitati sportive supravegheate. Probabil, daca s-ar constientiza acest
aspect si s-ar incerca ca mijloc de reconciliere, activitatile sportive organizate, cu siguranta
adolescentii nu s-ar mai trezi prinsi la mijloc intre copilarie si maturitate, debusolati de ceea ce
simt, trdiesc sau nu pot rezolva. Trdirile se accentueaza, se agraveza datoritd furtunilor
hormonale sau a emotiilor pe care nu le pot inteleg sau gestiona, pentru ca nimeni nu se afla la
indemana ca sa le explice sau sa-i consilieze, in acest mod probabil, multe dintre situatiile
grave, conflictuale, ar fi evitate sau rezolvate amiabil Tnainte de a deveni adevarate crize. O
supapa de refulare pentru aceste evenimente, aproape, ar fi descatusarea prin activitati motrice.

Concluzii. Memoria este principalul mecanism care trezeste procesele psihice legate de
gandire prin mecanismul care std la baza miscdrii adica prin actul motric care acceseaza
memoria, legat fiind indestructibil de aceasta, indiferent de tipul ei, fie ca este memoria de
lucru (M.L.) sau memorie de scurta duratd (M.S.D.).

Cuvinte cheie: adolescenta; dezvoltare psihicd; comportament; lume virtuald; activitate
motricd; modele educationale; memorie
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Rolul functiilor executive si al reglirii emotionale in consumul de substante - o revizie
sistematica

LUNGA Robert-Andrei (1,2)
(1) Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Prof Dr. Alexandru Obregia”

(2) Scoala de Studii Avansate a Academiei Romane, Institutul de Filosofie si Psihologie
,Constantin Radulescu-Motru”, Departamentul de Psihologie, Academia Roméana

Scopul studiului/prezentarii. Scopul lucrarii a fost explorarea literaturii de specialitate
privind variabilitatea functiilor executive si a regldrii emotionale la consumatorii de substante
pe baza carora sa poatd fi formulate strategii de preventie si interventie pe baza carora sa se
reducd consumul.

Material si metode. Folosind platformele APA PsycNet si Scopus, au fost cautate studii
transversale si longitudinale care au investigat functiile executive si reglarea emotionala la
persoane consumatoare de droguri ilicite cu varsta minima de 18 ani. Dintr-un total de 1073 de
articole, au fost selectate 64 de studii relevante publicate, in perioada 2002-2023.

Rezultate. Consumul de opioide, cocaind, metamfetamina si canabis s-a asociat cu deficite
semnificative In functiile executive si reglarea emotionald. Utilizatorii de opioide au manifestat
dificultati majore in luarea deciziilor si invatare, iar cei de cocaind au prezentat deficite in
controlul cognitiv. Flexibilitatea cognitivd si memoria de lucru a fost afectatd la persoane
consumatoare de metamfetamind, iar consumul de canabis a fost asociat cu deficite cognitive
si emotionale. Interventiile specifice, cum ar fi Terapia de Remediere Cognitiva si Terapia

vvvvv

consumului de substante.

Concluzii. Functiile executive si reglarea emotionald sunt afectate de catre consumul de
droguri cu o variabilitate influentatd de tipul de substanta utilizatd si grav afectate in poli
consum. In urma remisiei consumului de substante, deficitele functiilor executive si
dificultatile in reglarea emotionald s-au ameliorat. Sunt necesare interventii personalizate care
sd abordeze specific deficitele cognitive si emotionale ale fiecarei persoane.

Cuvinte cheie: functii executive, consum de substante, reglare emotionald, poli-consum,
interventii terapeutice

Nota: Prezenta lucrare reprezintd o traducere in limba romana a rezumatului aferent articolului
intitulat The role of executive functions and emotional regulation in substance use - A
systematic review, trimis spre analizd In scopul publicdrii in jurnalul Anthropological
Researches and Studies, volumul 15/2025.
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Psiho-traumatologia si psiho-somatica in psihiatrie si in psihologia clinica; o abordare
multidisciplinara

MATEI Costin (1)

(1) Medic specialist psihiatru

Scopul studiului/prezentarii. Aceastd lucrare 1si propune sa analizeze impactul tulburarilor
din sfera psiho-traumatologiei si psiho-somaticii asupra sdnatatii mintale si fizice, precum si sa
evidentieze importanta unei abordari holistice si multidisciplinare in evaluarea si tratamentul
acestora. Accentul este pus pe intelegerea complexd a modului in care traumele psihice si
stresul se reflectd In simptomatologia somaticd, in contextul relatiei dintre minte si corp.

Material si metode. Lucrarea se bazeaza pe o analiza teoreticd si conceptuald, utilizand surse
din literatura de specialitate. Sunt prezentate diferite definitii si clasificari ale tulburarilor, in
conformitate cu criteriile diagnostice din DSM V si ICD 10/11, precum si scalele utilizate
pentru evaluarea severitdtii simptomatologiei. Aceastd abordare permite o intelegere
sistematica a cauzelor si a modului de diagnosticare a acestor afectiuni.

Rezultate. Analiza evidentiaza faptul ca tulburarile psiho-traumatologice si psiho-somatice au
cauze multiple si adesea greu de delimitat, fiind influentate de factori biologici, psihologici si
sociali. Diagnosticul se bazeaza exclusiv pe evaluarea clinica, iar tratamentele eficiente
presupun o interventie multimodala care combina terapii medicamentoase si psihoterapeutice,
tinand cont de contextul cultural si social al pacientului.

Concluzii. In concluzie, pentru a obtine o recuperare sustenabila si eficienta a pacientilor care
suferd de afectiuni asociate cu psihotrauma si psihosomatica, este esentiala o abordare integrata
si multidisciplinard. Colaborarea dintre specialisti din domenii diverse contribuie la o
intelegere mai profunda a suferintei pacientului si la un raspuns terapeutic mai adaptat nevoilor
individuale.

Cuvinte-cheie: psiho-traumatologie; psiho-somaticd; tulburari psihice; sandtate mintald;
tratament multidisciplinar;
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Eficacitatea Tehnicii Trainingului Atentional in reducerea dificultatilor de control
atentional, atentiei focalizate pe sine si a sindromului cognitiv atentional

MORNEA Rizvan (1)

(1) Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai Cluj-
Napoca

Scopul studiului/prezentarii. Obiectivul studiului este testarea eficacititii Tehnicii
Trainingului Atentional (TTA) ca interventie cognitiva de scurtd durata in reducerea unor
variabile de interes pentru terapia metacognitiva - dificultatile de control atentional, atentia
focalizate pe sine, metacognitiile despre ingrijorare, si sindromului cognitiv atentional (CAS)
in randul studentilor din Romania care au un nivel mediu sau crescut al sindromului cognitiv
atentional. O serie de studii realizate pe indivizi sdndtosi au investigat daca realizarea timp de
8 zile a TTA duce la o imbunatitire a controlului atentiei. in baza acestui design, ne-am pus

vvvvv

cazul persoanelor care au un nivel crescut sau mediu al sindromului cognitiv atentional?”’

Material si metode. Designul cercetdrii este unul experimental cu masurdtori repetate,
desfasurat pe opt zile — doud momente de masurare (T1 — pre-interventie; T2 — post-
interventie). Studiul s-a desfasurat atat in laborator, cat si acasa. Participantii au fost distribuiti
aleator intr-una din cele doua conditii experimentale - 1) TTA, 2) TTA fals. Acestia au avut de
realizat de doua ori pe zi, In fiecare zi, proba auditiva desemnata. Esantionul a fost alcatuit din
46 de participanti. Tehnica Trainingului Atentiei (TTA; eng. Attention Training Technique)
este o interventie de scurtd duratd (12 minute) In cadrul terapiei metacognitive care prin
antrenarea atentiei auditive duce la imbunatitirea controlului atentiei si  reduce

5

simptomatologia psihopatologiilor anxios-depresive

Rezultate. La post-test, nu au existat diferente semnificative statistic intre persoanele care au
realizat TTA si cele care au realizat TTA fals 1n ceea ce priveste controlul atentional, atentia
focalizata pe sine, metacognitiile despre ingrijorare, si sindromul cognitiv atentional.

Concluzii. Este primul studiu care analizeazd impreund patru elemente relevante pentru
modelul terapeutic metacognitiv reducerea dificultatilor de control atentional, sindromul
cognitiv atentional (aldturi de metacognitii), si a atentiei focalizate excesiv pe sine, in urma
realizarii TTA. Aceste dovezi sunt relevante in contextul in care o dilema a interventiilor
cognitive de scurtd durata este daca efectele se mentin pe termen lung si se transfera in alte
contexte decat cel de antrenament.

Cuvinte cheie: terapia metacognitiva, control atentional, sindromul cognitiv atentional,
metacognitii
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Coordonate bio-psiho-sociale in declansarea comportamentului adictiv
SAMSON Adriana (1)

(1) Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Spiru Haret

Scopul studiului/prezentarii. Lucrarea exploreaza complexitatea comportamentului adictiv
prin prisma interactiunii dintre factori biologici, psihologici si sociali, intr-o abordare
integrativd bio-psiho-sociald. Adictia nu este privitd doar ca un rezultat al consumului de
substante, ci ca o manifestare a dezechilibrelor la nivel neurobiologic, al trasaturilor de
personalitate, mecanismelor de coping, dar si al contextului familial, educational si socio-
economic. Sunt analizate atat vulnerabilitatile genetice si dezechilibrele neurochimice, cat si
influentele mediului — traumele timpurii, dinamica familiala disfunctionald, presiunea sociala
s lipsa suportului emotional.

Material si metode. Lucrarea are la bazd o analiza de tip narativ si integrativ a literaturii
stiintifice recente, axatd pe factorii determinanti ai comportamentului adictiv si pe eficienta
interventiilor de tip comunitate terapeutica. Pe langa analiza teoretica, lucrarea integreaza
observatii calitative din practica profesionald a autorului in contexte clinice si comunitare, cu
accent pe profilurile psihologice frecvent intdlnite in randul beneficiarilor serviciilor de
reabilitare.

Rezultate. In acest cadru, lucrarea subliniazi rolul esential al comunitatilor terapeutice
rezidentiale ca interventie de lungd durata si cuprinzatoare In tratamentul dependentei. Aceste
centre ofera un spatiu securizant si structurat, in care individul poate fi sustinut in procesul de
schimbare, prin responsabilizare, sprijin mutual si reconstructia relatiilor sociale. Comunitatile
terapeutice se dovedesc eficiente nu doar in mentinerea abstinentei, ci i in prevenirea
recdderilor si facilitarea reintegrarii sociale si profesionale.

Concluzii. Lucrare evidentiaza necesitatea dezvoltarii si extinderii acestor forme de interventie
in sistemul de sandtate publica, ca raspuns sustenabil si profund umanizat la provocarile
generate de comportamentele adictive.

Cuvinte cheie: adictie, model psiho-social, comunitatea terapeutica, reabilitare, prevenirea
recdderilor, interventie integrate.
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Complexitatea dezvoltarii psihoemotionale

TICUSAN Marilena (1)

(1) Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Spiru Haret

Scopul studiului/prezentarii. Lucrarea isi propune o incursiune in complexitatea dezvoltarii
psihoemotionale, a fiintei umane, fiintd complexd care in viata de relatie depinde in mod
esential de ceilalti si in virtutea acestui fapt formarea, interrelationarea, adaptarea, fiabilitatea
si vocatia sa nu pot fi explicate in afara acestui aspect. In principal se pune accentul pe
subtilitatea si maniera in care o persoand experimenteaza si gestioneaza emotiile. Aceasta
include capacitatea de a recunoaste o gama larga de emotii, de a intelege cauzele si consecintele
acestora, si de a le exprima si gestiona in mod corespunzator in conditiile actuale.

Material si metode. Lucrarea se bazeaza pe analiza complexa teoretica si aplicativa, utilizand
surse de ultima actualitate ale abordarilor teoretice, precum si sinteza rezultatelor cercetarilor
stiintifice din acest domeniu. Aceastd abordare aduce in prim plan complexitatea factorilor ce
intervin Tn a percepe, interpreta, demonstra, controla, evalua si modela emotiile, in
complexitatea dimamicii actuale ale cunoasterii, ale vietii de zi cu zi, ale tutror provocarilor cu
care se confrunta fiinta umana (retele de socializare, jocuri pe calculator, consum de diferite
substante, informatii mass-media, etc.).

Rezultate. In atingerea echilibrului psihoemotional, intervin pe scurt: constientizarea
emotionald, intelegerea emotionald, reglarea, empatia si adaptabilitatea emotionald. Toate
acestea determind: o identificare corectd a propriillor emotii precum si identificarea
corespunzatoare a emotiilor celorlalti, recunoasterea lor, identificarea cauzelorsi efectelor,
precum si a influentei acestora in determinarea gandurilor, comportamentelor si relatiilor,
gestiona intensitatii si duratei emotiilor, inclusiv de a face fatd stresului, frustrarilor si altor
provocari emotionale. La toate acestea se adaugd flexibilitatea in reactiile emotionale, 1n
functie de context si de cerintele situatiei, abilitatea de a intelege si de a impartasi emotiile
altora, de a percepe punctul lor de vedere si de a raspunde intr-un mod corespunzator nevoilor
emotionale.

Concluzii. Putem aprecia ca persoana echilibrata din punct de vedere emotional este capabila
sa faca fatd cu mai multa usurinta In lumea emotiilor, att in sine, cat si in relatiile cu ceilalti,
ceea ce duce la o mai bund adaptare, relatii mai sdndtoase si o mai mare rezilienta in fata
dificultatilor. Pe de alta parte, o persoand cu caracteristici psihoemotionale de un nivel mai
scazut va avea dificultati in gestionarea emotiilor, ceea ce poate afecta negativ interactiunile
sociale si starea generald de echilibru psihoemotional.

Cuvinte cheie: dezvoltare psihoemotionala, reglare, empatie, echilibru psihoemotional, emotie
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Tehnici Non-invazive de Modulare Neuro-comportamentala /Aplicatii Clinice

PRUNDARU Gabriela (1)
(1) Scoala Doctorala de Biologie, Universitatea din Bucuresti

Scopul studiului/prezentarii. Aceastd lucrare examineaza utilizarea sobolanilor ca model
pentru investigarea tulburarilor depresive si anxioase si utilizarea stimularii trans-craniene cu
curent continuu (tDCS) ca tratament adjuvant pentru pacientii rezistenti la terapiile
conventionale pentru depresie si anxietate.

Material si metode. Pentru investigarea primului obiectiv, sobolanii Sprague-Dawley au fost
supusi unui protocol riguros de contentionare pentru a induce fenotipuri comportamentale
specifice depresiei si anxietdtii. Fenotipurile induse au fost apoi evaluate prin teste
comportamentale, inclusiv testele de memorie episodica si spatiald, cum ar fi testul de
recunoastere a obiectului nou (NORT). In acest test, sobolanii sunt expusi initial la doua obiecte
identice, iar in faza de testare unul dintre obiectele familiare este inlocuit cu un obiect nou.
Capacitatea lor de a explora obiectul nou oferd indicii despre memoria episodica si efectele
stresului. Pentru investigarea celui de-al doilea obiectiv s-a utilizat dispozitivul Flow Headset,
care livreaza un curent de 2 mA catre cortexul prefrontal dorso-lateral. Am folosit scorurile
MADRS si tehnologia neuro-feedback pentru a monitoriza eficienta tratamentului. Studiul a
inclus pana acum 13 participanti, fiecare participand la minim 15 sesiuni de tDCS, cu o durata
de 30 de minute pe sesiune.

Rezultate. Referitor la primul obiectiv, subiectii care au trecut prin protocolul de inducere a
depresiei au prezentat deficiente In capacitatea de recunoastere a obiectului nou, sugerand
alterari ale functiilor cognitive similare cu cele observate In depresie. Dupd administrarea
sertralinei, un medicament utilizat iIn mod obisnuit pentru tratamentul depresiei, acesti sobolani
preliminare indicda imbunatatiri ale simptomatologiei, mai ales atunci cand tDCS este
combinata cu alte tratamente, cum ar fi medicatia antidepresiva (SSRI) si terapia de grup. Cele
mai mari Imbunatatiri au fost observate la pacientii cu depresie postpartum si la cei in remisie
dupa tratamentul dependentelor.

Concluzii. Prima cercetare oferd o perspectiva asupra modului in care stresul cronic poate
afecta neuro-plasticitatea si comportamentele cognitive, contribuind la intelegerea
mecanismelor depresiei si la dezvoltarea tratamentelor pentru oameni. A doua cercetare indica
fapt Cele mai mari imbunatatiri au fost observate la pacientii cu depresie postpartum si la cei
in remisie dupa tratamentul dependentelor.

Cuvinte cheie: modulare neurocomportamentala, depresie, anxietate, soareci, tDCS, rezistent
la terapie
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Dinamica temporala a EEG-ului de repaus in testarea neuropsihologica clinica a
adultului

VARGOLICI Raluca (1)
(1) Psiholog Clinician

Scopul studiului/prezentarii. Electroencefalografia (EEG) este o analiza neuro-fiziologica
utilizatd pentru a mésura activarea electrica si dinamica retelelor neuronale la nivelul scalpului.
Prezentarea isi propune sd exploreze asocierile dintre parametrii micro-starilor cerebrale si
masurarea personalitatii, dispozitiei si functiei cognitive, folosind date din cadrul macro-
studiului Mind-Brain-Body. Se pune accent pe aplicabilitatea trans-disciplinard a EEG-ului si
a testarii neuropsihologice in identificarea precoce a riscului de boli neurovasculare si
neurodegenerative.

Material si metode. Folosind principiul analizei topografice a campului electric, se estimeaza
topografii de tip resting-state, relevante pentru caracterizarea activitdtii spontane a retelelor
neuronale. Analiza topograficd EEG permite identificarea starilor meta-stabile ale creierului,
denumite micro-stari (microstates), care reflectd configuratii temporar stabile ale campului
electric, de aproximativ 100 de milisecunde. Acestea pot fi nregistrate cu ajutorul EEG cu
canal multiplu. Masurarea conectivitatii functionale in stare de repaus ofera informatii despre
variatiile cognitive legate de varsta, activare neuronald, patologie si susceptibilitate.

Rezultate. Determinarea patternurilor de activitate in resting-state poate servi ca predictor al
diferentelor neuropsihologice intre indivizi sdnatosi sau intre subpopulatii clinice. Legatura
dintre semnalele EEG si bateriile de teste neuropsihologice aduce informatii relevante despre
posibile deteriorari neuro-fiziologice si neuro-psihologice. Trecerea intre micro-stari depinde
de varsta, activare neuronald, patologie si variantd individuald. Studiul curent se concentreaza
pe relatia dintre aceste micro-stari si susceptibilitatea la stres si anxietate.

Concluzii. Micro-starile EEG ofera o perspectiva promitatoare asupra cognitiei umane si pot
contribui la intelegerea modului in care functiile cognitive se modifica de-a lungul vietii.
Utilizarea integratd a EEG-ului si testarii neuropsihologice in stadiile incipiente ale bolilor
poate sprijini diagnosticul timpuriu al afectiunilor neurovasculare si neurodegenerative. In plan
trans-disciplinar, aceastd abordare oferd o metodd validd pentru predictia si preventia
psihopatologiei in randul populatiilor vulnerabile.

Concluzii cheie: electroencefalografie (EEG); micro-stari; conectivitate functionala;
diagnostic precoce; neuropsihologie
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